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堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6777 5858     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087        林汉灵执事          6777 5858     andrew.lin@catholic.org.sg       

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （若 11：1 - 45） 

生命之原      

人 生 的 终 极 是 死 亡 ， 所 受 到 沉 重 的 打 击 是 恐

惧、亲情不舍与离别之痛。耶稣的宣讲天国福

音和群众教导，阐释死亡並不是生命的终止，

而是天主的光荣要在死亡中彰显。复活拉匝禄

故事中的玛尔大和玛利亚，都相信耶稣是默西

亚，肯定当末日来临时信仰基督的必要得到复

活。 

耶稣和两姐妹的对话正确地表达了基督徒的信

仰中心，让我们克服对于死亡的恐惧与不安，

祈望获得来世永恒的生命。 (参考“祈祷的思潮

-和平”)  

四旬期第五主日 

2023年3月26日  
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教委礼仪组主办：2023四旬期宣道会   

主题：“悔改、服侍与顺服” 

    如何让你“复生”, 并获得“自由”？ 

最后一讲： 3月29日（星期三） 

圣雅丰索堂 

拜苦路：7.45pm    弥撒及宣道：8.20pm 

主祭：张利勇神父    主题：《自由》           

教宗方济各：基督徒要顺从天主，总是应

允天主 

圣教会于3月25日庆祝圣母领

报 瞻 礼 ， 也 是 庆 祝 圣 母 “ 应

允”的节日。圣母的应允意味

着整个救恩史的开端，亦开启

了耶稣的“应允”。耶稣来到

世上是为了承行天父的旨意，

祂的“应允”持续一生，直到走上十字架。

耶稣曾祈求天父说：“若是可能，就让这杯

离开我罢”；之后祂又说：“但要照祢所愿

意的”。因此，耶稣承行了“天主的旨意，

祂本身就是天主的旨意”。 

圣母领报瞻礼是我们感谢上主教导我们走服

从之路的好日子，也是我们反思自己的生活

的 良 机 。 我 们 每 天 都 必 须 说 ‘ 是 ’ 或

‘不’，让我们想想：我是一个说‘是’的

人呢，还是一个说‘不’的人，或者经常低

着 头 把 自 己 藏 起 来 ， 抑 或 是 在 一 旁 静 观 其

变，默不作声的人？愿上主赐予我们恩宠，

让我们走上服从的道路，使我们成为懂得回

答‘是’的人。（梵蒂冈新闻网） 

圣十字架堂3月华文团体诵念玫瑰经     

你诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。 

3月25日（周六） 9pm   

带领团体： 歌咏团  

Zoom会议号：828 0545 2848  

密码：880321     

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向  或  2) 感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。 

tinyurl.com/Man-Rosary 

亲自参与弥撒的义务 

吴诚才枢机已经撤销了在2020年 

2月15日发布的”免除强制性参与

主日弥撒的义务”。 

他现在指示，参与星期日弥撒或星期六的预期

弥撒再次成为一项必要的义务。这项指示将于

2023年4月9日复活主日正式恢复。  

教宗 2023年 3月祈祷意向 

为 受 虐 者 ： 为 被 教 会 之 成 员 所 伤 害 的 人 祈

祷，愿他们能在教会内为其痛苦和折磨找到

具体的回应。  

https://tinyurl.com/Man-Rosary
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XYEwtid6&id=8ABE9930FC6AAAD66C3368D8D45387ECE430EB36&thid=OIP.XYEwtid6_r9olQcN1tC62QAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.5d8130b6277afebf6895070dd6d0bad9%3frik%3dNusw5OyHU9TYaA%26riu%3dhtt
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JhHK%2feJY&id=DF5DECB1FEE2BA5E82393B5559494FA4E723452D&thid=OIP.JhHK_eJYzkUTufckcilIJgHaJ4&mediaurl=https%3a%2f%2fi.etsystatic.com%2f10747495%2fr%2fil%2f0bae89%2f731027450%2fil_794xN.731027450_s02j.jpg&exp
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你的付出转变生命 

你可以通过 PayNow 或支票捐献。  

圣十字架堂：UEN T08CC4054D  

（写明“Mass Collection”） 

四旬期周五英语拜苦路及弥撒 

3月 31日 

弥撒7pm, 拜苦路7.30pm 

无傍晚6pm弥撒。 

四旬期和好圣事(西区圣堂)      

时间：8pm 

3 月 27 日（周一） 圣方济亚西西堂 

3 月 28 日（周二） 圣体堂 

3 月 29 日（周三） 圣十字架堂  

圣十字架堂2023圣周时间表 

4月 1/2日 圣枝主日 

*弥撒开始前，请到圣母山旁

的广场领取圣枝及集合。弥撒

前将有祝圣圣枝仪式及游行。  

弥撒时间照旧  

周六 4.10pm,  

6pm（华语） 

主日 7.30am, 9.30am, 

11.30am, 5pm 

4月 6日 圣周四 

主的晚餐及濯足礼 

弥撒:  

6pm（华语） 

8pm （弥撒后于诸圣厅朝

4月7日 圣周五  

主受难日(须守大小斋)  

礼仪: 7.30am, 9.30am 

11.30am（华语） 

3pm, 5pm 

4月 8日 圣周六 

复活前夕守夜礼及入门圣事  

弥撒:  

6pm（华语），9pm 

4月 9日 复活主日  

*弥撒开始前，请到圣母山旁

的广场集合。弥撒前将有祝圣

圣火及复活蜡烛仪式。  

弥撒时间照旧 

7.30am, 9.30am, 

11.30am, 5pm 

圣十字架堂华文团体复活节双庆共融聚餐  

*欢迎新领洗教友及庆祝萧永伦神父晋铎32周年*  

主题：活出新生命   

日期：4月15日（周六）  

时间：傍晚华语弥撒后 7pm - 9.30pm 

地点：圣堂餐厅及诸圣厅  

费用：愛心奉献 

询问：黄慧娜 9159 8100 

报名请点击链接：forms.gle 或扫描QR码 

2023 祝圣圣油弥撒（英语）        

4 月 6 日 （圣 周 四 ） 上 午10am于 圣 德 肋 撒 堂 

举行。弥撒中，神父们将重发司铎誓愿及由吴

枢机祝圣圣油。  

教委灵修组主办 - 如何活出复活的生命    

主题：在绝望中仍怀着希望  

 （罗4:18） 

主讲：主业团林源恒神父 

日期：4月15日（星期六） 

  2pm - 5pm 

地点：CANA天主教中心 (三楼）The Catholic Centre            

   55 Waterloo Street，Singapore 187954 

WhatsApp报名: 玫华9270 8472     瑞琴 9875 8730  

报名截止：4月7日     欢迎爱心奉献  

四旬期第五主日 

2023年3月26日  

慕道团礼仪活动      

考核礼于6pm华语弥撒中举行。  

第二次考核礼及授天主经：3 月 25 日（周六） 

为候洗者祈祷 

主耶稣，求祢光照那些候洗者，引领他们藉福音的 

宣讲，和信仰团体的见证，明认祢是唯一的天主，是

人类的道路、真理和生命：赐他们向慕祢，跟随祢，

成为祢的门徒，得享天主子女的生命。阿们。  

https://forms.gle/RpaC7XnNm5yQdZGc6
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9cgwsNol&id=BB2C502F102E06387DE53D7149962A4AE8B3A03E&thid=OIP.9cgwsNol8Z_QAsiuze82kgHaFH&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.f5c830b0da25f19fd002c8aecdef3692%3frik%3dPqCz6EoqlklxPQ%26riu%3dhtt
https://www.bing.com/images/search?q=Jesus+Resurrection+Cartoon&FORM=IRTRRL

